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Ernährung ist unsere Kompetenz 
Die Bedeutung einer richtigen Ernährung für die Ges underhaltung 

des menschlichen Körpers ist heute unbestritten. Ab er auch im 

Rahmen von Erkrankungen spielt Ernährung als Therap ie eine 

wesentliche Rolle. Die ernährungstherapeutische Beh andlung von 

Menschen verlangt ein hohes Wissen und ist mit eine r enormen 

Verantwortung verbunden. Die Berufsgruppe der Diaet ologinnen 

und Diaetologen sind gesetzlich dafür bestimmt, die se 

verantwortungsvolle Aufgabe ausführen zu dürfen.  

 

Diaetologinnen und Diaetologen leisten im Bereich Ernährung und Diätetik einen wichtigen 

Beitrag, in dem sie für Patientinnen und Patienten fundiert und kompetent einen individuellen 

Therapieplan erstellen können und beratend zur Seite stehen. Aber auch im Bereich der 

Gesundheitsförderung und Prävention sind Diaetologinnen und Diaetologen wichtige 

Akteure. Ernährung braucht Kompetenz – mit Diaetologinnen und Diaetologen sind Patienten 

und Klienten auf der sicheren Seite. Mehr als eine Million Menschen jährlich werden durch 

Diaetologinnen und Diaetologen im Rahmen von Beratungsgesprächen, Vorträgen, 

Therapien etc. betreut. Der Berufsverband sorgt u.a. dafür, dass diese hohen 

Qualitätsstandards eingehalten werden.  

 

Der Verband der Diaetologen Österreichs ist die offizielle Vertretung der Berufsgruppe und 

er vertritt seine Mitglieder vor allem in standes- und berufsrelevanten Belangen auf 

nationaler und internationaler Ebene. Derzeit werden rund 900 Mitglieder durch den Verband 

vertreten.  

 

Folgende Aufgaben werden u.a. durch den Verband wahrgenommen: 

• Weiterentwicklung des Berufes und Berufsfeldes 

• Entwicklung von Fort- und Weiterbildungsangeboten 

• Berufsschutz – Rechtliche Verfolgung von Berufsübergriffen 

• Qualitätssicherung 
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• Wahrung ethischer Grundsätze 

• Öffentlichkeitsarbeit für den Beruf  

• Zusammenarbeit mit Ministerien, Behörden und Institutionen 

• Begutachtung von einschlägigen Gesetzesentwürfen und Stellungnahme 

• Kontaktaufnahme und Zusammenarbeit mit Fachverbänden gleicher Art und anderen auf 

ähnlichen Gebieten tätigen Institutionen im In- und Ausland. 

• Beratung in berufsspezifischen und berufsrechtlichen Angelegenheiten 

• Einrichtung von fachspezifischen Arbeitskreisen  

• Zusammenarbeit mit Medien 

• Zusammenarbeit mit Lebensmittel- und Pharmaindustrie 

• Vermittlung von freiberuflich tätigen Diaetologinnen und Diaetologen 

• Zusammenarbeit mit EFAD                                                                         

(European Federation of the Associations of Dietitans)  

• Zusammenarbeit mit ICDA                                                                        

(International Confederation of the Dietetic Associations) 

• Netzwerkpartner von DIETS                      

http://www.thematicnetworkdietetics.eu/everyone 

 

 

Der Verband der Diaetologen Österreichs ist Mitglied von MTD-Austria, dem 
Dachverband der gehobenen med.-techn. Dienste Österreichs (MTD). MTD-Austria 
agiert als  
- gemeinsame berufspolitische Interessensvertretung der MTD 
- arbeitet für eine gemeinsame berufspolitische Entwicklung 
- fungiert intern und extern als zentraler Ansprechpartner für MTD-Belange 
- agiert intern als spartenübergreifende Drehscheibe (Information, Austausch, 
Diskussion)  
 

Nähere Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter www.diaetologen.at 


