bBVP Osterreichischer Bundesverband
Osterreichischer Bundesverband fiir Psychotherapie

Der Osterreichische Bundesverband fiir Psychotherapie ist die unabhangige
Interessenvertretung aller in Osterreich tatigen Psychotherapeut:innen sowie
Psychotherapeut:innen in Ausbildung. Psychotherapie ist ein gesetzlich anerkanntes
Heilverfahren.

Psychptherapeut:innen begleiten ihre Patient:innen mit dem Ziel, sie in
herausfordernden Lebenssituationen zu unterstiitzen, psychische Leiden zu lindern
und die psychische Gesundheit zu fordern.

Die Ausbildung zur Psychotherapeut:in setzt sich aus dem Propadeutikum sowie
dem Fachspezifikum zusammen.

Voraussichtlich ab 2026 wird die Psychotherapie-Ausbildung in drei Abschnitte
gegliedert und an 6ffentlichen Universitaten angeboten. Nach dem Abschluss eines

Bachelorstudiums folgen Masterstudium Psychotherapie und der postgraduale
Ausbildungsabschnitt.

Wesentliche Ziele und Aufgaben des OBVP

Etablierung flachendeckender psychotherapeutischer Behandlung im
Osterreichischen Gesundheitswesen.

Ausarbeitung einer umfassenden psychotherapeutischen Versorgung in
Zusammenarbeit mit den Sozialversicherungstragern.

Vertretung der berufsrechtlichen und berufspolitischen Interessen der
Psychotherapeut:innen.

Kompetente und rasche Mitgliederberatung.
Sensibilisierung der Offentlichkeit zum Thema psychische Gesundheit.
Beitrag zur Enttabuisierung psychischer Gesundheitsthemen.

Vernetzung zu Stakeholdern und Organisationen aus dem
gesundheitspolitischen Bereich.

Weiterentwicklung von Theorie und Praxis der Psychotherapie durch
Zusammenarbeit mit anerkannten Ausbildungsinstitutionen und Universitaten.

Bereitstellung von Informationen iber Psychotherapie und psychische
Gesundheit.

www.psychotherapie.at
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